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Le parole dell'educazione

Sensory Book

Letteralmente “Libro sensoriale”, con questo termine si fa riferimento ai libri di stoffa per i

bambini entro il primo anno di vita. È detto anche “Quiet Book” (libro della calma) e serve a

stimolare la curiosità del bambino piccolo.

È fatto come un libro perché è costituito di pagine che si possono sfogliare e serve per

l’esplorazione sensoriale del bambino che lo può afferrare senza difficoltà, manipolare a

piacere, piegare e portarlo facilmente alla bocca.

È lavabile ed indistruttibile ed è costituito da tessuti di diverse consistenze (stoffe e tessuti di

diverso tipo, feltro, nastri) che al tatto produce sensazioni diverse (può avere pagine morbide e

altre ruvide, pagine lisce ed altre “scricchiolanti”) riporta immagini e forme di vari colori e

sviluppa la motricità fine (afferrare, aprire e chiudere, rovesciare e raddrizzare, ecc.). Le pagine

possono essere “multistrato” (come avviene ad esempio quando un’immagine di stoffa è

incollata sulla pagina sempre di stoffa) oppure possono essere arricchite con altri oggetti (come

bottoni, campanelli, strisce di stoffa e lacci, porzioni di stoffa attaccati a veltro, bottoni e asole,

ecc.).
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